V/) URHEILU
V \MEHILAINEN

Mehildinen on HJK:n terveydenhoitokumppani

Yhteistyon myota kaikilla HJK:ssa pelaavilla, juniorijoukkueista edustusjoukkueeseen, on mahdolli-
suus kayttaa omaa jalkapalloon erikoistunutta Urheilu Mehildisen hoitotiimia. Kaytettavissa ovat
myo6s Mehildisen tapaturmapaivystyksen palvelut dkillisten vammojen sattuessa seka laaja muu pal-
veluvalikoima, mika mahdollistaa kaikki terveydenhuollon palvelut saman katon alta.

Tapaturman eli dkillisen vamman sattuessa palvelemme sinua Mehildisen tapaturmapaivystyksen
puhelinnumerossa 010 414 4400 (ma-pe klo 8-21, la-su 9-21). Numerosta tavoitat Mehildisen ta-
paturmahoitajat, jotka tietavat HJK:n ja Mehildisen kumppanuudesta, ja pystyvat siten suosittele-
maan sinulle parhainta hoitoa jalkapallossa tapahtuneen loukkaantumisen sattuessa. Hoitaja antaa
myo0s ensihoito-ohjeet ja varaa tarvittaessa ajan Mehildisen tapaturmapaivystykseen. Voit tulla pai-
vystykseen myos ilman soittoa. Hoitaja neuvoo sinua tarvittaessa myos vakuutusasioissa seka eri
vakuutusyhtididen maksukaytanndissa.

e Tapaturmapaivystys sijaitsee To6l6n Mehildisessa 3 krs.
Pohjoinen Hesperiankatu 17 C, 00260 Helsinki
¢ llman ajanvarausta tai ajanvarauksella
e Vastassa sinua on tapaturmien hoitoon erikoistunut ortopedi
e Hoidamme sinut laadukkaasti ja tarvittaessa jarjestamme jatkohoidon sujuvasti ja nopeasti

Kiireettomissa asioissa voit tehda ajanvarauksen ympari vuorokauden 010 414 00* tai osoitteesta
ajanvaraus.mehildinen.fi. HJK:lle suositellun hoitotiimin 16ydat mm. osoitteesta: https://www.hjk-
i.fi/seura/kumppanit/mehilainen/hjk-n-hoitotiimi/.

Vakuutukset ja maksukaytannot:

Jokaisella HJK:ssa pelaavalla on oltava tapaturmavakuutus. Loukkaantumisen tullen ja hoitoon ha-
keutuessa on tarkeda tietaa, missa vakuutusyhtiossa vakuutuksesi on. Lisaksi on hyva selvittaa, mil-
laista hoitoa vakuutus korvaa ja mitka ovat oman vakuutusyhtion toimintatavat. Huomioitavaa on
myo0s se, ettd tapaturmavakuutus kattaa usein vain akuutit vapaa-ajan tapaturmat. Naihin ei yleensa
kuulu rasituksen aiheuttamat vammat eli esimerkiksi kehonosan kipeytyminen harjoittelun aikana
tai sen jalkeen.

Aina on mahdollista maksaa kdynti ensin itse ja hakea jalkikateen korvauksia omasta vakuutusyhti-
Osta. Kaikki vakuutusyhtiot tarjoavat kattavasti seka tapaturmavakuutuksia ettd sairaskuluvakuu-
tuksia jalkapalloilijoille. Mikali olet ostanut pelilisenssin oston yhteydessa Palloliiton lisenssivakuu-
tuksen, vakuutusyhtiosi on tassa tapauksessa AON ja kaikki sen piiriin kuuluvat vahingot kasitelldan
PV vahingonkasittelyn kautta.
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