
Syyskuu 
 

Kuukausisuunnitelma | Hermanni 2021 
Muistakaa varustaa lapsenne myös kunnon ulkovaatteilla! 
Kuukausisuunnitelma on vain suuntaa antava, liikuntatuokioiden sisältö voi muuttua sää- ja muiden olosuhteiden takia. 

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai 
     

Kenttälaji: 

Kopittelua 

Futistreeniä 

Syyshavaintokävely 1: 

 

Kasvit 

Luova hetki 1 

Kädentaidot 

HJK-huolto 

+ 

Leluilua/lelupäivä 

Perjantaiturnaus 

 

Käsipallo 

 

 

     

Kenttälaji: 

Parkour 

Viestilajeja 

Syyskävely 2: 

Äänet 

Luova hetki 2 

Kädentaidot 

HJK-huolto 

+ 

Leluilua 

Perjantaiturnaus 

Norsufutis 

     

Kenttälaji: 

Yleisurheilu 

Syyskävely 3: 

Värit 

 

 

Luova hetki 3 HJK-huolto 

+ 

Leluilua 

Perjantaiturnaus 

Salamapallo 

     

Kenttälaji: 

 

Tornipallo 

Syyskävely 4: 

 

Syystunteet ja sinä 

Luova hetki 4 HJK-huolto 

+ 

Leluilua 

Perjantaiturnaus 

 

Sähly 

 


