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Muistakaa varustaa lapsenne myés kunnon ulkovaatteilla!l
Kuukausisuunnitelma on vain suuntaa antava, liikuntatuokioiden sisdltd voi muuttua saa- ja muiden olosuhteiden takia.

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai
Kenttlaji: Syyshavaintokavely 1: Luova hetki 1 HJK-huolto Perjantaiturnaus
Kopittelua Kasvit Kadentaidot + Kasipallo
Futistreenia Leluilua/lelupaiva
Kenttalaji: Syyskavely 2: Luova hetki 2 HJK-huolto Perjantaiturnaus
Parkour Aanet Kadentaidot + Norsufutis
Viestilajeja Leluilua
Kenttalaji: Syyskavely 3: Luova hetki 3 HJK-huolto Perjantaiturnaus
Yleisurheilu Varit + Salamapallo
Leluilua

Kenttalaji: Syyskavely 4: Luova hetki 4 HJK-huolto Perjantaiturnaus
+

Tornipallo Syystunteet ja sind Sahly

Leluilua



