
Maaliskuu 
 

Kuukausisuunnitelma | HRSK 2022 
Muistakaa varustaa lapsenne myös kunnon ulkovaatteilla! 
Kuukausisuunnitelma on vain suuntaa antava, liikuntatuokioiden sisältö voi muuttua sää- ja muiden olosuhteiden takia. 

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai 
     

 1.3. 
1.Talent HJK 
2.Rohmu 
3.Ikkari 
4.Purkkis 

2.3. KLUBIT 
1.Kevätklubi 
2.Sporttiklubi 
3.Helsingin jalkapalloklubi 
4. Lumipuuhasteluklubi 

3.3. 
1.Lumilinnahippa 
2.Käsipallo 
3.Polttopallopelit 
4.Saturentoutus 

4.3. 
1.Jäätyneet hernepussit 
2.Luistelu 
3.Olipa kerran avaruus 

     
7.3. 
1.Sähly 
2.Piilosilla 
3.Ketut VS kanat 
4.Jäämäki 

8.3. 
1.Pyykkipoikanäpistys 
2.Kirkonrotta 
3.Poliisi ja Rosvo 
4. Nukkuva leijona 

 

9.3. 

KLUBIT 

10.3. 
1.Nurkkajussi 
2.Kevään arvoitus 
3.Futis 
4. Jäätanssi 

11.3. 
1.Levyraati 
2.Jedisoturi 
3.Futistreenit 
4.Penkkipolttis 
 

     
14.3. 
1.Makedonialainen 
viestikisa 
2.Satupiirrustus 
3. Nopeus- ja viestileikit 
4. Tipumuna 

3.Nopeus&viestileikit4.Tipu

muna  

15.3. 
1.Aarteenetsintä 
2.Futis 
3.Nurkkajussi 
4. Pulkkamäki 

 

 

 

16.3. 
 
KLUBIT 

 

17.3. 
1.Hamahelmet 
2.Kaikki kätkeytyy 
3.Kuvasuunnistus 
4. Ota kiinni jos saat! 

 

18.3. 
1.Jedisoturi 
2.Apina puussa 
3.Ninja Warrior 
4. Ota rahat ja juokse 

 
21.3. 

1.Paahtoleipähippa 

2. Jalkapalloaskartelu 

3.Tanssii kaverin kanssa 

4. Golf  

22.3. 
1.Ikkari 

2.Nurkkajussi 

3.Tanssi 

4.Futisleikit  

23.3. 
 
KLUBIT 

 

24.3. 

1.Vesivärit 

2.Jedisoturi 

3.Musaleikit 

4.Vaklaus 

 

25.3. 

1.Sähly 

2.Ikkari 

3.Luontobingo 

4. Toiveleikit  



     
28.3. 

1.Disneytaide 

2.Futis 

3.Maa on laavaa 

4.Tornipallo 

4. 

29.3. 

1.Jedisoturi 

2.Supersankaritemppurata 

3.Luontoretki 

 

 

30.3. 
 
KLUBIT 

 

31.3. 

1.Jooga 

2.Polttopallo 

3.Napakymppi 

4.Piip 

 

 

          

 


