
 

Kuukausisuunnitelma | Munkkivuori 

Kuukausisuunnitelma on vain suuntaa antava, liikuntatuokioiden sisältö voi muuttua sää- ja muiden olosuhteiden takia. 

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai 

Teatterileikit (Mimosa) 

 

Legot (Wilma) 

TaitoC taitorata (Jan) 

 

Askartelu (Mimosa)  

Futsal (Sara) 

 

Sarjakuvat (Jan) 

Metsä Lautapelit (Sara) 

 

Kuntopiiri (Jan) 

  

Teatterileikit (Mimosa) 

 

Rentoutus (Anni) 

Kehonhallintatehtävät 
(Jan) 

 

Askartelu (Mimosa) 

Säbä (Sara) 

 

Askartelu (Mimosa) 

Metsä Liikuntaleikit (Sara) 

 

Satuhetki (Jan) 

 

  

Teatterileikit (Mimosa) 

 

Lumirieha (Anni) 

Koripallo (Anni) 

 

Origamit (Jan) 

Temppurata (Sara) 

 

Hamahelmet (Anni) 

Metsä Leffa   

TALVILOMA TALVILOMA TALVILOMA TALVILOMA TALVILOMA   

 


