
 

Kuukausisuunnitelma | Maunula 

Kuukausisuunnitelma on vain suuntaa antava, liikuntatuokioiden sisältö voi muuttua sää- ja muiden olosuhteiden takia. 

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai 

Vapaa ulkoilu 

Hirvenmetsästys 

Pehmolelu/legoleikit 

Yoga challenge 

Vapaa ulkoilu 
Lumiparkour 
Perhosaskartelu 
Sirkustuokio 

 

Klubipäivä Vapaa ulkoilu  

Timantinmetsästys 

Kuvasuunnistus 

Liikuntakimble 

Vapaa luistelu 

Pölkkypuistoretki 

(heppapuisto) 

Vapaa ulkoilu 

Vapaa sisätila 

Vapaa sali 

  

Vapaa ulkoilu 
Lumilinnan rakennus 
Poliisi ja rosvo 
Angry Birds 

Vapaa ulkoilu 
Pituuspulkkailu 
Lihasluola 
Taikajuomatuokio 

Klubipäivä Vapaa ulkoilu 
Sokkopallorata 
Superikkari 
Laveerausmaalaus 

Vapaa luistelu 
Pölkkypuistoretki 
(heppapuisto) 
Vapaa ulkoilu 
Vapaa sisätila 
Vapaa sali 

 

  

Vapaa ulkoilu 
Joukkuehaasteet 
Among us 
Oma puoli puhtaana 

Vapaa ulkoilu 
Ninja Warrior ulkona 
Sisähandy 
Seuralogohamahelmet 

Klubipäivä Vapaa ulkoilu 
Maailman valloitus 
Among us 
Harry Potter -tietovisa 

Talvilomarieha sään ja 
mahdollisuuksien 
mukaan 

  

TALVILOMA TALVILOMA TALVILOMA TALVILOMA TALVILOMA   

 


