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HJK-valmentaja

Organisoi — Motivoi - Opettaa — Johtaa

» Seurauskollinen ja ammattimainen
HIK-valm entaja on » Sisdltéosaaja ja utelias oppimaan

» Aktiivinen ja energiaa tuova

>

Vilittéavd ja turvallinen



HJK-valmentaja seurassa

Seura tukee valmentajan kasvua

Seura mahdollistaa ja vastaa valmentajien sisdisesta koulutuksesta seka tukee valmentajien laadukasta arkitoimintaa
mentoroimalla arjessa.

Seura kannustaa kouluttautumaan ja kustantaa ikavaiheeseen liittyvat keskeiset seuran osoittamat ja SPL:n jarjestamat
muodolliset koulutukset.

Seura rakentaa lyhyen ja pitkdan tahtaimen urapolkusuunnittelun yhteistydssa valmentajan kanssa.
v" Mahdollisuus edet3 hallitusti eri ikdluokkien valilld aina ammattivalmentajaksi asti
v" Mahdollisuus liikkua seuran sisdlla myos kaupunginosa- ja akatemiatoiminnan vélilld osaamistason mukaisesti
v" Mahdollisuus kasvaa apuvalmentajasta kohti vastuuvalmentajaa

Huom. HJK:n ensisijaisena tavoitteena on rekrytoida ja kehittaa valmentajia, jotka profiloituvat kyseisen ikavaiheen
erityisosaajiksi.
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HJK valmentajapolku 6-9-vuotiaat
-

* Sitoutuu johtamaan toimintaansa seuran arvojen ja valmennuslinjan mukaisesti.
* On helposti ldhestyttava ja innostava persoona.

Valmentajana * Hallitsee erinomaiset viestinta- ja organisointitaidot.

toimiminen * Kykenee organisoimaan tehokkaan ja toimivan harjoitustapahtuman.

ikdvaiheessa * Omaa tai sitoutuu omaksumaan lasten valmennuksessa tarvittavat pedagogiset taidot ja tukee lapsen kasvua sekd kehitysta.
* Toimii roolimallina ja kykenee mallisuoritusten ndyttamiseen

* Ohjaa ja kannustaa pelaajia omatoimiseen lajiharjoitteluun ja tiedostaa lapsen kyvyn omaksua ja oppia uusia asioita

* HJK valmentajan ikdvaiheessa 6-9 tulee suorittaa seuraavat liiton jarjestdméat muodolliset koulutukset:
* Futisvalmentajan startti, D-kurssi, C+ (ei tarvittavia aloittaessa)

Valmentalan * HJK valmentajalta edellytetaan kyseisessa ikdvaiheessa seuraavat seuran suosittelemat/maaraamat lisakoulutukset:
kouluttautuminen ja v' Seuran sisdiseen valmentajakoulutukseen sitoutuminen
osaaminen

HUOM: Pystyakseen valmentamaan HJK:n ikdluokissa 6-9 vuotiaat edelld mainitut koulutukset tulee olla suoritettuna tai niiden
suorittamisesta tulee olla kahden vuoden konkreettinen suunnitelma.

Valmentajan * Seurataan valmentajana kehittymista saannollisesti arjessa kehityspaallikon ja valmennuspaallikon johdolla.
. . / . . . _ . . .. . .
kehlttymlsen HarJ.o!tteen suunnittelu organlsomtl ja Jc.)ht.am.l.ne.n .
. v' Harjoitustapahtuman suunnittelu — organisointi ja johtaminen
seuranta ja * Keskiossa seuraidentiteettivalmentajamaaritelmén pohjalta kehittymisen mittaaminen valikoiduissa painopisteissa.
mentorointi * Puolivuotis- kehityskeskustelut valmentajien kanssa.

Oikeudet muutoksiin pidatetaan
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HJIK valmentajapolku 10-12-vuotiaat
-

* Sitoutuu johtamaan toimintaansa seuran arvojen ja valmennuslinjan mukaisesti.
* Rakentaa pelaajien kanssa toimintaympariston, jossa tavoitteellinen harjoittelu ja hauskuus yhdistyvit ja pelaajan laji-innostus kasvaa.
* Perustaa opettamisen dokumentoituun tietoon ja tekee seurantaa (videot, arviot, testit, otteluanalyysit ja kehityskeskustelut).
. * Toteuttaa ja arvioi pelaajien lajitaitoja, fyysisten ominaisuuksia ja seuraidentiteettipelaajana kehittymista.
Valmentalana * Kykenee hyvadan vuorovaikutukseen pelaajien ja vanhempien seka seuran ihmisten kanssa.
toimiminen
ikivaiheessa » Keskittyy kehittamaan yksilon perusperiaatteita, jossa laji- ja perusmotoristen taitojen kehittamiseen lisatdan pelin ymmartamisen ja
havainnoinnin harjoittelun maaraa. Pelaajille kehitetddan vahvemmin joukkueena pelaamisen perusperiaatteita, jotka antavat lisdarvoa
yksiloén perusperiaatteiden kehittymiselle.
* Jatkaa perusliikuntataitojen opettamista ja liittaa niita jalkapalloon, monipuolisen joukkueharjoittelun kautta. Pelaajan kehoa on tarkoitus
valmistaa kohti jarjestelmallista jalkapalloharjoittelua.
* HIJK valmentaja suorittanut (tai hanelle luodaan suunnitelma suorittaa) liiton jarjestamat muodolliset koulutukset:
v' UEFA C-valmentajatutkinto tai lasten valmennukseen erikoistunut C+ tutkinto
Valmentajan
. . * HJK valmentajalta edellytetdan jatkuvaa kouluttautumista seuran ja liiton toteuttamien tadydennyskoulutusten kautta:
kouluttautuminen ja v Vksilond ia : S . ) .
ja joukkueena pelaamisen periaatteiden ja valmennusmetodologian koulutus (esim. Ekkono online/Youth Master Ekkono
osaaminen koulutus)
v' Seuran sisdinen valmentajakoulutus
v" Huuhkaja- ja Helmaripolun tdydennyskoulutukset
Valmentajan
kehittymisen * Valmentajana kehittymista seurataan ja arvioidaan arjessa seuran maaritteleman seuraidentiteettivalmentaja-arvioinnin kautta harjoitteen
. ja ottelun johtamisessa seuran valmennuslinjaan pohjaten.
seuranta ja * Valmentajan kanssa pidetaan puolivuotiskehityskeskustelut valmennuspaallikén kanssa.
mentorointi

Oikeudet muutoksiin pidatetaan
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HJIK valmentajapolku 13-15-vuotiaat
-

Rakentaa pelaajien kanssa toimintaympariston, jossa tavoitteellinen harjoittelu ja hauskuus yhdistyvat ja pelaajan laji-innostus kasvaa.
Tunnistaa yksiloiden fyysisen ja psyykkisen kasvun erilaisuuden seka osaa tukea pelaajiaan yksilollisesti ndissa haasteissa.

Tiedostaa kasvupyrahdysten seka aktiivisen urheilun tuomat haasteet ja osaa rytmittda harjoittelun kuormituksen seka fyysiselta etta
kognitiiviselta nakdkulmalta.

Perustaa opettamisen dokumentoituun tietoon ja tekee seurantaa (videot, arviot, testit, otteluanalyysit ja kehityskeskustelut).

kouluttautuminen ja .
osaaminen

Valmenta]ana * Toteuttaa ja arvioi pelaajien lajitaitoja, fyysisten ominaisuuksia ja seuraidentiteettipelaajana kehittymista.
toimiminen * Kykenee hyvdan vuorovaikutukseen pelaajien ja vanhempien sekd seuran ihmisten kanssa.
ikavaiheessa * Jalostaa yksilon perusperiaatteita ja kehittda niitd edelleen kohti pelaajan pelipaikkakohtaisen perusperiaatteiden vaatimuksia. Varmistaa
joukkueena pelaamisen perusperiaatteiden toteutumisen ja kehittdad pelaamista pelipaikkakohtaisten vaatimusten mukaantulon myota
joukkueen pelitavaksi.
* Toteuttaa perusliikuntataitojen kehittymistd jalkapalloharjoituksissa ja opettaa jarjestelmallisesta jalkapalloharjoittelua pelaajille. Ohjaa
pelaajia tarvittaessa seuran fysioterapiapalveluihin.
* HIJK valmentaja suorittanut (tai hanelle luodaan suunnitelma suorittaa) liiton jarjestamat muodolliset koulutukset:
) v" UEFA B-valmentajatutkinto
Valmenta]an v' Lisenssin yllapitamiseen vaadittavat SPL:n tdydennyskoulutukset

HJK valmentajalta edellytetdan jatkuvaa kouluttautumista seuran ja liiton toteuttamien taydennyskoulutusten kautta:
v' Pelipaikkakohtainen ja valmennusmetodologian koulutus (esim. Master Ekkono koulutus)
v' Seuran sisdinen valmentajakoulutus
v" Huuhkaja- ja Helmaripolun tdydennyskoulutukset

Valmentajan
kehittymisen
seuranta ja .
mentorointi

Valmentajana kehittymista seurataan ja arvioidaan arjessa seuran madritteleman seuraidentiteettivalmentaja-arvioinnin kautta harjoitteen
ja ottelun johtamisessa seuran valmennuslinjaan pohjaten.
Valmentajan kanssa pidetdan puolivuotiskehityskeskustelut valmennuspaallikon kanssa.

Oikeudet muutoksiin pidatetaan
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HJK valmentajapolku 16-18-vuotiaat
@

Valmentajana .
toimiminen .
ikdavaiheessa

Rakentaa pelaajien kanssa toimintaympariston, jossa tavoitteellinen harjoittelu ja hauskuus yhdistyvat ja pelaajan laji-innostus kasvaa.
Tunnistaa yksiloiden fyysisen ja psyykkisen kasvun erilaisuuden seka osaa tukea pelaajiaan yksil6llisesti ndissa haasteissa.

Tiedostaa kasvupyrahdysten seka aktiivisen urheilun tuomat haasteet ja osaa rytmittdaa harjoittelun kuormituksen seka fyysiselta etta
kognitiiviselta nakdkulmalta. Ymmartaa, etta pelaajat ovat edelleen keskelld nuoruusvaiheen haasteita ja valintoja vaikka lajivuosia on
takana jo paljon. Ohjaa pelaajiaan ammattimaisuuteen unen, ravinnon ja harjoittelun suhteen.

Perustaa opettamisen dokumentoituun tietoon ja tekee seurantaa (videot, arviot, testit, otteluanalyysit ja kehityskeskustelut).
Toteuttaa ja arvioi pelaajien lajitaitoja, fyysisten ominaisuuksia ja seuraidentiteettipelaajana kehittymista.

Kykenee hyvaan vuorovaikutukseen pelaajien ja vanhempien seka seuran ihmisten kanssa.

Jatkaa pelipakkakohtaiset perusperiaatteiden jalostamista ja niita kehitetaan edelleen kohti pelaajan vahvuuksia, mukauttaen niita
joukkueen pelitapaan. Pelitapaharjoittelua lisdtaan ja se vakiintuu seka tarkentuu joukkueelle. Vastustajan pelitapa ja pelisysteemi otetaan
tarkemmin huomioon harjoittelussa.

Jalkapallolle spesifien ominaisuuksien harjoittelu jarjestelmallisen ja strukturoidun jalkapalloharjoittelun kautta.

Toteuttaa Jalkapallolle spesifien ominaisuuksien kehittymista jarjestelmallisen jalkapalloharjoittelun kautta.

Ohjaa pelaajia tarvittaessa seuran fysioterapiapalveluihin.

Valmentajan
kouluttautuminen ja .
osaaminen

HJK valmentaja suorittanut (tai hanelle luodaan suunnitelma suorittaa) liiton jarjestamat muodolliset koulutukset:
v' UEFA A-valmentajatutkinto
v' Lisenssin yllapitdmiseen vaadittavat SPL:n tdydennyskoulutukset
HJK valmentajalta edellytetdan jatkuvaa kouluttautumista seuran ja liiton toteuttamien tdydennyskoulutusten kautta:
v' Pelipaikkakohtainen ja valmennusmetodologian koulutus (esim. Master Ekkono koulutus)
v' Seuran sisdinen valmentajakoulutus
v" Huuhkaja- ja Helmaripolun tdydennyskoulutukset

Valmentajan
kehittymisen
seuranta ja .
mentorointi

Valmentajana kehittymista seurataan ja arvioidaan arjessa seuran madritteleman seuraidentiteettivalmentaja-arvioinnin kautta harjoitteen
ja ottelun johtamisessa seuran valmennuslinjaan pohjaten.
Valmentajan kanssa pidetdan puolivuotiskehityskeskustelut valmennuspaallikon kanssa.

Oikeudet muutoksiin pidatetaan
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